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KARISIK BALIK KIZARTMASI

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

Kuguk baliklar
Un

Tuz

Yag

Baliklari temizleyin, yikayin ve kurulayin. Eger isterseniz, baliklari bir kitap gibi ikiye keserek agin ve ki¢ik
kilgiklari ayiklayin. Hamsinin kilgigi ince ama bunun pek 6neminin olmadigini hatirlatiriz. Simdi ilk dnce baliklarin
gozlerini, kilgiklarini ve baligin i¢ organlarini temizleyin. Mirekkepbaligi ve kalamari temizlerken, kalamar g6z
hizasindan bir digli bicakla omurgalarini dikkatlice ¢ikarin. Baliklari kuru olmasina dikkat edin ve unlayin. Tavaya
bolca yag koyun ve yagi kizgin hale getirin. Yag uygun sicaklija ulasinca baliklari igine atin. Her iki tarafi
glzelce kizarinca bir spatula ile alarak emici bir kagit Gzerine koyun. Hafifce tuzlayin. Limon dilimleri ve
maydanoz dallari ile sUsleyerek sicak servis edin.
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