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KARIN DOLMASI (KAYSERI)

Kayseri Ticaret Odasi

1 kg temizlenmis iskembe
1 su bardag piring
Yarim su barda@ bulgur
1 blyUk sogan

150 gr kiyma

Yarim demet maydonoz
1 tath kasidi salca
Siviyad

Pul biber

Karabiber

Tuz

iskembe iyice yikanarak tuzlu suda 1 giin bekletilir. Ertesi giin tekrar yikandiktan sonra kiigiik pargalara kesilir.
Sogan ince ince dogranir, maydonoz ince kiyilir, piring, bulgur, kiyma, sogan, maydonoz, salga, biber, tuz dolma
ici gibi karigtirilir. Iskembe parcalarinin igine i¢ konularak etrafi dikilir. DUdUKIU tencerenin igine dizilir. Uzerini
Ortecek kadar sogduk su ilave edilir, tuz atilir, 30-40 dk. pisirilir.
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