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KARAMEL SEFTALILI KREMA KUP

https://yemek.name

2 adet iri Seftali

2 yemek kasigi Tereyagi
veya Margarin

Y2 su bardagdi Toz seker
2 yumurta sarisi

Y4 su bardadi sit

1 su bardag Krema

Seftali kabuklarinin kolay soyulmasi igin seftalilerin alt kisimlari genisge, bigak ile X olacak sekilde kesilir.
Kaynayan suyun i¢inde 10 dakika bekletilir. Hemen ardindan sicak suyun i¢inden alinarak buzlu su dolu bir
kasenin i¢ine konur ve 5 dakika bekletilir.

Kabuklarindan kolayca ayrilacak olna seftaliler bu sekilde ¢gekirdeklerinden de kolayca ayrilarak, dilimlenir.
Ocak Uizerinde orta kademe sicaklikta tereyagdi veya margarin eritilir. 4 su bardag@i toz seker ilave edilerek,
seftali dilimleri yerlestirilir. [Ik 5 dakika karistirmadan karamel rengi alincaya kadar bekletilir.

Daha sonra seftali dilimleri nazikge ters gevrilir ve diger yizlerinin karamellesmesi saglanir.

5 dakika daha bu gekilde bekletildikten sonra sogumasi igin tezgah tzerine alinir.

Benmari usull, kaynayan bir suyun Gzerine yerlestirilen ikinci bir kabin igine kalan seker ve yumurta sarilari ilave
edilir. Mikser yardimi ile ¢irpilir. Koyu krema kivami alincaya kadar ¢irpma iglemi devam eder.

Oldukga sicak olan bu karisim benmariden alinarak tezgaha konur ve sit ilave edilir. Sogumasi bekletilir.
Diger tarafta soguk halde olan krema ¢irpilarak kati hale getirilir. Hazirlanan karigim azar azar kremaya ilave
edilir.

Karigtirma iglemi bittiginde servis kaliplarina paylastirilir ve diger tarafta sogumus olan karamelize seftali
dilimleri ve sosu ile servis edilir.
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