&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARALAHANA YEMEGI

4 kisilik

100 gram barbunya fasulyesi

1 kg karalahana

2 ¢orba kagsig misir kingi (bulgur veya piring),
1 ¢corba kasigi tereyagd

1 corba kasigr margarin

1 tutam i¢ yagdi

2 adet sogan

yeteri kadar tuz, karabiber, sis biberi

Barbunya fasulyelerinin bir gece énceden suda islatin. Ertesi giin kara lahanalarla beraber haglayin.
Barbunyalar ezilmeye baglayinca ve kara lahananin kara suyu ¢ikinca suyunu siiziin. Margarin ve tereyagini bir
tavada kizdirin. Kiip seklinde dogradiginiz soganlari ve i¢ yagini ilave edip, birlikte kavurun. Kavrulan
malzemeyi, hagladiginiz kara lahanaya ilave edip, pisirin. Kara lahanin saplari elinizde ezilince, karalahana
pismis demektir. Misir kingini karisimin tzerine dékip, biraz daha pisirin.

Fotograf "tesrifat" tarafindan génderildi. 14.05.2016
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