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KARALAHANA SARMASI (SAKARYA)

2 demet karalahana
500 gram satir kiymasi
2 sogan

1 su bardag piring

1 ¢corba kasigi tereyagd
1 cay bardagi sivi yag
1 kasik salca

1 kasik kuru nane
Karabiber

Yarim demet maydanoz
Birka¢ parca kemik
Tuz

Karalahanalari kaynayan suda bes dakika haglayarak siiziin. Sogani kiyin. Gukur bir kapta kiyilmis et, sogan,
piring, baharatlar ve sivi yagi karistirin. Maydanozu ekleyin. Yarim ¢ay bardagi suyla yogurun. Karalahanalarin
damarlarini keserek ¢ikarin. Yapraklar iriyse bir yapraktan iki ya da dort dolma ¢ikacak bigcimde sarin.
Tencerenin dibine kemikleri koyun, sarmalari Uzerine dizin. Tereyadi salgayla eriterek Ustiine dékun, zerini bir
parmak gegecek kadar su koyun. Kisik ateste suyunu ¢ekip yagiyla kalana kadar pisirin, yogurtla servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:35408 « adi:Karalahana Sarmasi (Sakarya) » gdnderen:mesai * indirme tarihi:25.04.2024 - 02:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karalahana-sarmasi-sakarya-vt85294
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/karalahana-sarmasi-sakarya-35408.jpg
http://www.tcpdf.org

