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KARALAHANA SARMASI (KASTAMONU)

Bir miktar karalahana
Bir miktar misir unu
Su

Tuz

Pulbiber

Nane

Ivi yag

2 adet sogan

Lahanalar haglanir ve bir yandan unu, tuz biraz pul biber, ince dogranmis sogan yugdurulur ve azbi akiskan hale
getirilir ve haglanmig lahanalarla sarilir ve Gzerine sukoyup kanatilir bir yandaN yagla kalan sogan kavrulur i¢ine
pul biberi nane tuz konulur pistikten sonra yapilan sos tencerenin Gzerine kaynarken dokilir bir iki dk daha
kaynadiktan sonra servise hazir.
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