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KARALAHANA SARMASI (ARTVIN)

500 gr kiyma

5 adet sogan

1 yemek kasigdi tereyadi

2 kahve fincani misir yarmasi
1 kahve fincani su

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

10 dal maydanoz

5 dal dereotu

5 dal nane ya da kuru nane
1 adet karalahana

2 ¢orba kagsiJi tereyagdi

2 su bardagi etsuyu

1 tath kasidi tuz

Soganlar ¢ok ince dogranir ya da rendelenir.

Diger malzemelerle birlikte harca ilave edilir ve iyice karigtirilir.

Karalahanalar parcalanarak hafif haglanir.

Yapraklarin birka¢ tanesi tencerinin dibine désenir.

Kasikla yapragin ug kismina koyularak sarilir ve tencereye dizilir.

Uzerine tereyag eriteterek gezdirilir

Uzeri tekrar yaprakla kapatilir.

Et suyu ve tuzu eklenir.

Sarmalarin acilip dagiimamasi icin Gizerine bir tabak kapatilir ve kapagi da kapatilarak hafif ateste 40 dakika
kadar pismeye birakilir.
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