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KARALAHANA (ORDU)

https://www.zaman.com.tr/

2 demet karalahana

100 gr kiyma

1 ¢corba kasigi domates salgasi
2 corba kagsigi sivi yag

3 orta boy kiyilmig kuru sogan
Aci pul biber

Karabiber

Tuz

1 cay bardagi piring

Lahanalarin saplari ayri, yapraklari ayr olarak ince ince kiyilir. Kaynayan suda 6nce saplar bes dakika, sonra
yapraklar da eklenerek bir dakika daha haglanir. Kaynayan suyu siiziillir. Kenarda yag ile soganlar _
pembelestirilip kiyma, salga ve baharatlar kavrulur. Stizllen lahanalar eklenerek iyice harmanlanir. Uzerine
¢lkacak kadar kaynar su koyulur, Gzerine piring serpilip kisik ateste pismeye birakilir.
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Fotograf "Atsiz Suvari" tarafindan génderildi. 25.04.2016
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