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KARALAHANA KAVURMASI

Nese Birinci

1 kg karalahana

1 su barda@i bulgur

3 adet orta boy sogan

2 su bardagi zeytinyag!

1 tath kasigi pul biber

1 adet kip seker

1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigdi biber salcasi

Tenceremize 1,5 litre kaynama suyunu koyup i¢ine ince ince dogradigimiz kara lahanalarimizi koyup
kaynatalim. 5 dk kaynayan lahanalarimiza 1 su bardadi bulgurumuzu ekleyip 5 dk daha kaynatip
malzemelerimizi sizgece dékup stizelim. Ayri bir tencereye 3 orta boy sogani ince ince dograyalim. 'z su
bardag zeytinyagd ekleyip kavurmaya baglayalim. Kavrulan soganlarin igcine 1 yemek kagigi salgay ekleyip
haslamis oldugumuz lahana ve bulgur karigimini sogan tenceresine dokip kavurmaya devam edelim. Uzerine
sekerimizi, tuzumuzu, pul biberimizi ekleyip 5 dk kavurup atesten alalim.
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