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KARACA BUDU

https://diplo.de

1 adet kemiksiz karaca budu

500 gr corbaya katilan yesil sebze karigimi (kereviz, pirasa, havug)
Tuz

Karabiber

2 adet karanfil

1 cay kasidi yenibahar

Tane biber

2 adet ardig yemisi

2 gay kasig! kisnis tohumu

1 adet defne yapragi

Yag

1 yemek kasigi domates salgasi

500 ml elma sirkesi

500 ml et suyu (et bulyonu su ile karistirarak elde edebilirsiniz)

Baharatlar havanda dbverek toz haline getirin ve karaca buduna surun. Yesillikleri soyup, dograyin. Yagi firin
tenceresinde eritip, budu icine koyarak her yanini kizartin. Budu tencereden ¢ikartip, sebzeleri iginde kizartin.
Salgayi ekleyin ve lizerine sirkeyi dokin. Sonra et suyunu ekleyin. Firini dnceden 170 dereceye getirerek isitin,
budun Gzerini aliminyum folyo yardimiyla kapatin ve yaklasik 2 saat kadar firinda pisirin.
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