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KARABIBERLI DANA BOBREGI SOTE

2 adet dana bdbregi

1 tath kasigi tereyad

1/2 tath kasigi tuz

1 tath kasidi toz karabiber

1/2 kahve fincani rafine yag

1 kahve fincani esmer et suyu
1 tath kasidi ¢ig krema

1) Bobreklerin etrafinda 2 milim yag tabakasi birakarak 3 milim kalinliginda lira gibi dilimleyiniz.

2) Tuzlayip karabibere buladiktan sonra rafine yagini tavaya koyup kizdiriniz ve bdbrekleri tavanin igine ilave
ederek 2'ser dakika alt ve UstlinU kizartiniz.

3) Tavadaki yag dokip tereyadini ilave ediniz. 1 dakika tereyadina bulayarak kizartip servis tabagina bébrekleri
diziniz.

4) Tavaya esmer et suyunu dokip bir kere kaynatiniz, atesten alip ¢ig kremayi ekleyerek karistiriniz. Sosu
bébreklerin Gzerine dékip servis yapiniz.
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