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KARABIBERLI BIFTEK

Gllhan Kara

Her biri 100 gramlik 4 adet dana biftek
7-8 top karabiber

Bir fiske tuz

1/2 gorba kagidi zeytinyagd!

Tuz

Karabiber tanelerini havanda ddverek kirin. Biftekleri bir tepsi igine veya bir kesme tahtasi Gzerine alip her iki
yanini da hafif¢e tuzlayip yaglayin. Kinlmig karabiber parcaciklarini bifteklere esit olarak serpistirip elinizle
bastirarak biberleri ligerin arasina sikigtirin. Kenarlara dogru gekerek biftekleri biraz agin.

Philips airfryer[2lin pisirme haznesini ¢ikarin. Biftekleri pisirme haznesine yerlestirip 1sly1 200 dereceye getirin.
Pisirmeyi baglatmak i¢in zamanlama digmesini 15 dakikaya ayarlayin.

10. dakikada hazneyi ¢ekip etleri gevirin ve pisirmeye 170 derecede devam edin.

Biftekleri haglanmig sebze garnitur ile sicak servis edin.

Not: Bifteklere uyguladiginiz ydntemi bonfile veya pirzola etlere de uygulayabilirsiniz.
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