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ETLI KARA PANCAR (BAYBURT)

Bayburt Valiligi

1 Kase kurutulmus evelik (haglanmig)
250 gram kugbasi

2 adet kuru sogan

1 su barda@ haslanmig yesil mercimek
1 su barda@i bulgur

2 ¢orba kagsiJi salca

Tuz

Karabiber

Ince kiyilmis sodanlari yagda kavurun. Salga ve etleri ilave edin tekrar kavurun. Etleri suyunu ¢ekinceye kadar
sUrekli karistirin. Bir su bardagdi su ekleyip etler yumusayincaya kadar pisirin. Haglanmis yesil mercimegi,
bulguru, haglanmis evelikleri, pismis etlerin Gzerine dokiin, kavurun. Suyunu ayarlayin yemegi kisik ateste
pisirin. Yemeginizi atesten alip, bes on dakika dinlendirin, servis yapin.
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