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KARA LAHANA SARMASI

40-50 yaprak kara lahana
250 gr kiyma

2 kahve fincani piring

1 kahve fincani bulgur

3 domates

2 sogan

1 ¢orba kasigi biber salgasi
Yarimsar demet nane ve maydanoz
Tuz

Karabiber

Yarim limon suyu

Kara lahanalarinizi yikayarak,kaynamis suda 1 dk kadar haslayin,stizgece alarak sogutun. i¢ i¢in soganlarinizi
ince yemeklik dograyin,bulgur ve pirinciniz yikayin stizin. I¢ hazirlayacaginiz kapta,ki¢ik kip dogranmis
domates,salga,karabiber ,ince kiyilmig nane ve maydanozu tuzla hafif ovun.Kiyma, pirinci ve bulgurda ekleyip
iyice karistirin,en son limon suyunu ekleyin. Lahanalari kesme tahtaniza alip ortasinda sert ve kalin damari
¢ikarin, yaprak ebatiniz kiiglikse kesik kismi Ust Uste getirerek yaprak sarmasi sarar gibi sarin.Tencere dibine
dizdiginiz kalin damarlarin Gzerine sarmalari siralayin,yemeginizin seviyesinde su ekleyin.Yaklasik 30 dk kisik
ateste pigirin. Arzuya gore yogurtla servis yapin.
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