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KAPYA BIBERLI TAVUK SARMA

https://www.sagliklitavuk.org

1 kg kirmizi kapya biber, kdzlenmis ve temizlenmis (Hazir kavanozlardaki kdz biberlerden de kullanabilirsiniz.)
1 corba kagigi silme tereyad, eritilmig

2 dig sarimsak

1 cay kasigi kimyon

Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 adet ince dilimlenmis ve dévilmuis tavuk gégsu

Yarim su bardagi rendelenmis kasar peyniri

Tuz

2 adet taze sogan

Erimis tereyagini bir kaba alip Uzerine rendelenmis sarimsak, kimyon, karabiber ve tuz ekleyin.

Kézlenmis ve temizlenmis biberleri diiz bir zemine tek kat olarak yayip tzerine tavuklari yerlestirin.
Hazirladiiniz tereyaglh karigimi tavuklarin Gizerine surun.

Her birini rulo yapip firin kabina yerlestirin.

Kabin Gzerini aliminyum folyo ile kapatip énceden isitiimig 200 derece firinda 30- 40 dakika pisirin.

Bu siirenin sonunda folyoyu alip kagar peyniri rendesini her bir rulonun tizerine paylagtirin, 2-3 dakika peynir
eriyene kadar tekrar firinlayin. Ince kiyllmig taze sogan serperek servis yapin.
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