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KAPUSKALI BULGUR PILAVI

1 kase kiyllmig lahana

2 su bardagi pilavlik bulgur
1 corba kasigi salca

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

3,5 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Tencereye tereyadi eklenir, orta atese yerlegtirilir, eriyince lahanalar atilir ve yumugayana kadar kavrulur. Salga
ve tuz eklenir 1,2 tur daha ¢evrilir. Yikanmis bulgur katilir, biraz daha kavurduktan sonra su gezdirilir. Kapak
kapatilir. Kaynamaya baglayinca ates azaltilir ve 10 dakika kadar daha pisirilir. Yarim saat dinlendirildikten
sonra servise sunulabilir.
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