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KAPUSKA

MALZEME

1,5 kilo lahana
5 sogan

500 gr. yagh et
3 kasik yag

2 adet domates
2 bardak et suyu
kirmizi biber

tuz

HAZIRLANISI:

Bir tencereye et, yag, ki¢Uk pargalara ayrilmis sogan konur. Atese oturtulur. Etler sularini salip tekrar ¢ekinceye
kadar, ara sira karstirmak sartiyle, yarim saat pigirilir. Sonra domatesler, varsa et suyu, yoksa adi su, iki kirmizi
biber ve tuz ilave edilerek hafif ateste. 45 dakika daha pisirilir. Bundan sonra lahananin kocan ve sert taraflari
atilir, kalan yapraklari iri parcalar halinde tencereye katilir ve tencerenin kapag kapanarak, lahanalar pisene
kadar, bir buguk saat pigirilir, sofraya g6tdrdlur.
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