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KAPUSKA

1 kg. lahana

250 gr. orta yagli kiyma

1 orta boy kuru sogan

2 gorba kagsigi domates salgasi
1 yemek kagigr margarin

2 corba kasigi piring

tuz

Lahana yapraklari bol suda iyice yikandiktan sonra ince ince kiyilir. Sicak suda biraz kaynatilip hemen kevgire
¢ikarilir. Uygun bir tencerede yag, kiyilmis sogan ve kiyma ile birlikte kavrulur. Salga konduktan sonra lahanalar
ilave edilip tencerenin kapag! kapatilir. 5 dakika ara ile karigtirildiktan sonra sebzelerin tzerini agacak kadar
sicak su konur ve kisik ateste kaynatilir. Pismesine yakin ayiklanip, yikanmis piring ve tuz ilave edilerek biraz
kaynatilir.

ML® Kapuska icin tiklayin

.

Fotograf "adim dilek" tarafindan génderildi. 16.03.2020
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