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KAPLANMIS PATLICAN KIZARTMASI

Umit Usta

5 adet patlican
4 adet yumurta
Yeterince un
Tuz

Karabiber

Patlicanlari alaca soyup, verevine bir parmak kalinliginda dograyalim.

Bolca tuzlayip, 15 dakika acisinin gikmasini bekleyelim.

lyice yikayip, suyunu stizelim.

Once una, sonra da yeterince tuz ve karabiber ile ¢irptigimiz yumurtalara bulayip, kizgin yagda tersli yizIt
kizartalim.

Kizaran patlicanlari, kagit havlu Gzerine ¢ikartip, fazla yaginin emilmesini saglayalim

Servis tabadina dizip, servis yapalim.

Not: isteyenler, cirptiklari yumurtalarin icine kasar peyniri rendesi koyabilirler ve sarimsakl yogurt ile servis
yapabilirler.
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