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KAPAMALI PIRINGC PILAVI (GAZIANTEP)

https://www.gaziantepmutfagi.org

1%2 kg kemikli kuzu kol ve kaburgasi
3 bardak piring

2 bardak nohut

2 yemek kasigi sadeyag veya tereyagi
2 yemek kagsigi yogurt

12 tath kasigr tuz

1 cay kasigi karabiber

Nohudu geceden islatin.

Eti yikayin, buyUkligine uygun bir tencereye koyun.

Etin Ustlnd gecene kadar su ekleyin ve orta ateste kapagdi yari kapali olarak pismeye birakin.
Kaynamaya baglayinca suyun tizerinde olusan kdpukleri alin.

Koépikleri temizledikten sonra geceden islanmig nohut ve tuzu ekleyin.

Etin yumusamasina gére 2-3 saat kisik ateste pisirin.

Pirinci biraz tuz ile kaynara yakin sicak suda islatin ve ilinincaya kadar bekleyin.

Pisen etin suyunu pilav tenceresine sizin.

Eti kevgir yardimi ile yagh kismi Uste gelecek sekilde firin tepsisine alin.

Yogurt ile sadeyagin yarisini karigtirin ve etin batiin ylzeyine siirin.

Onceden isitilmis kizgin firnda (200 derece) yaklasik yarim saat kizartin.

Tencerede kalan et suyunu élgun.

Kullandiginiz pirincin cinsine ve su kaldirma kapasitesine gore 4'2-5 bardak et suyu olmasi gerekir.
Pirinci stizin ve iyice yikayin.

Tenceredeki et suyunu kaynatin, pismis olan nohutlari ve pirinci ekleyin.

Kisik ateste suyunu ¢gekene kadar pisirin.

Pilav g6z g6z olup butin suyunu ¢ekince Ustine kalan 1 yemek kasigi sadeyagini kizdirip ilave edin.
Kapagin altina temiz bir bez veya k&dit havlu yerlestirerek yaklasik 10 dakika kadar dinlendirin.
Pilavi servis tabagina alin ve Usttine firnda kizaran eti yerlestirin.

Parca et kullandiysaniz etleri pilavi kaplayacak gibi dizin.

Karabiber ekerek servis yapin.

Not: Kuzu mevsimi bu pilavi yapmak adeta sarttir.
Mis gibi bahar kokan kuzu eti ile pilavin tadi tam bir ziyafet olugturur.
Butlin kol veya kaburga ile yapmak gdsterigli olur ama yoksa parca incik ile de yapabilirsiniz.
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