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KAPAMALI FIRIK PILAVI (GAZIANTEP)

https://www.gaziantepmutfagi.org

1%2 kg kemikli kuzu kol ve kaburgasi
2 bardak firik

1 bardak bulgur

2 bardak nohut

2 yemek kasi§i sadeyag veya tereyagi
2 yemek kagsigi yogurt

12 tath kasigr tuz

1 cay kasigi karabiber

Nohudu geceden islatin.

Eti yikayin, buyUkligine uygun bir tencereye koyun.

Etin Ustlnd gecene kadar su ekleyin ve orta ateste kapagdi yari kapali olarak pismeye birakin.
Kaynamaya baslayinca suyun tizerinde olusan kdpukleri alin.

Koépikleri temizledikten sonra geceden islanmig nohut ve tuzu ekleyin.

Etin yumusamasina gére 2-3 saat kisik ateste pisirin.

Pirinci biraz tuz ile kaynara yakin sicak suda islatin ve ilinincaya kadar bekleyin.

Pisen etin suyunu pilav tenceresine sizin.

Eti kevgir yardimi ile yagh kismi Uste gelecek sekilde firin tepsisine alin.

Yogurt ile sadeyagin yarisini karigtirin ve etin batiin ylzeyine siirin.

Onceden isitilmis kizgin firnda (200 derece) yaklasik yarim saat kizartin.

Tencerede kalan et suyunu élgun.

Bulgur ve firiki karistirin ve su kaldirma kapasitesine gére 6 bardak et suyu olmasi gerekir.
Tenceredeki et suyunu kaynatin, pismis olan nohutlari ve bulgur firik karisimini ekleyin.

Kisik ateste 10-15 dakika kadar pisirin.

Pilav g6z g6z olup butin suyunu ¢ekince Ustine kalan 1 yemek kasigi sadeyagini kizdirip ilave edin.
Kapagin altina temiz bir bez veya k&dit havlu yerlestirerek yaklasik 10 dakika kadar dinlendirin.
Pilavi servis tabagina alin ve Usttine firnda kizaran eti yerlestirin.

Parca et kullandiysaniz etleri pilavi kaplayacak gibi dizin.

Karabiber ekerek servis yapin.

Not: Firik; bugday basaklarinin sararmadan énce henlz yesil iken ateste tutstlenip temizlenmig, kinlmig halidir.
Arzu edenler firik-bulgur orantisini kendine gore degistirebilir. Bu pilava aslinda nohut konulmaz, ¢inka firigin
tadini etkiler. Ama sevenler bir cay bardagi nohut ilave edebilir.
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