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KAPAMA

1 kg kuzu eti

250 gr tereyagd

1 yemek kasigdi tuz

1 ¢orba kasigi kirmizi biber
1 corba kasigi salca

3 bardak su

Parcalanmis et kizartma tavasinda kizartilir ve sonra yikanir. Ayri tencere icerisinde tereyagiyla sal¢a kavrulur.
Sonra igine kirmizi biber, tuz ve su ilave edilir. Su kaynadiktan sonra etler suyun icerisine atilarak 45 dk pisgirilir.
Daha sonra atesten indirilir ve sicak servis yapin.
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