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KAPAMA (KOSOVA)

Dog. Dr. S. Dilek YALGIN CELIK

iki kilo sogani da biikli dogra. Sora (i¢ bag sarimsak dogra, iki biiber em bi patlicani da dogra. Sora bi kilo parca
et. Tut eti ces bik parcelere em episini bi tencereye diz. Bige sogani, sarimsagi, eti, em biberlen patlicani da.
Sora Ustline bi yemek kasigi boyama, bi yemek kasigi vegeta, em bi orta kasigi tuz, em 3 yemek kasigi
margarim. Bi su bardagi, sirge, em bi su bardagi su. Em bi sert ¢gaditlen tencerenin Gstuni saraysin. Kapak cibi
yapaysin, i¢ ava cirmesin. Baglaysin bi iplen cenarlarini. Sora koy kaynasin. Bagladi mi kaynama da az ategte bi
U¢ saat kaynasin. Kaynargem yok karistirma. Veg tutma tencerenin eleginden em sallama tencerey. Ug saat
doldi mi yemek hazir. (Kaynak Kisi: Sasime Birdayni)

Not: Kapama aslinda, sebzeli et yemegidir. Teknolojinin getirdigi, didikli tencerenin baska bir uygulamasi,
havayi tencerenin igine hapsederek yemegi kendi lezzeti i¢erisinde pisirme teknigi bu yemek igin
uygulanmaktadir.
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