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KAPAMA (GUDUL ANKARA)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

1 kilo kuzu budu
Yarim kilo nohut
Yarim kilo piring
Tuz

Karabiber

1 kilo arpacik sogani

Et, sogan, karabiber ve tuzla iyice harmanlanarak kapama testisine doldurulur. Derin bir kabin igerisine testi ters
cevrilir. Nohut etrafina yayilir. Testinin igindeki etin pistigini anlamak i¢in nohutla birlikte birkag par¢a kemikli et
atilir. Daha sonra su katilir. Et pisene kadar karigim pisirilir. Pilav tenceresine testi ters gevrilip alinir. Nohutla
beraber piring, kaynayan suya katilir. Pilav pisince kapatilir. Uzerine karabiber serpilir ve sicak servis yapilir.

Not: Kapama yapilan testi bilinen su testisi disinda, agzi genis, altinda ters ¢evrilince Uste gelecek sekilde buhar
¢ikmasini saglayan kiguk bir delik bulunan bir testidir. Kapama, adini testinin ters ¢cevrilerek tencereye
kapatiimasindan almigtir. Yérede tarim ve hayvanciligin énemli bir gegim kaynagi olmasi yemek kultardn
etkilemistir. Ozellikle yérede nohut yetistiriimesi leblebicilikle birlikte kapamanin da bir anlamda mimari
olmustur.

Yoérede, kapama yapimi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Yapimi ise 6zel giin ve davetlerle sinirli kalmamakla
birlikte en gok bu giinlerde yapilmaktadir. GlidUl[?lde kiraz ve Gzim(in bol miktarda yetismesi nedeniyle haziran
ve eylll aylarinda Yesiloz beldesinde yer alan ve piknikgiler i¢in mesire yeri olan Sorgun gdleti kiyisinda kiraz
festivali, Karacadéren kdylinde de Uiziim senlikleri yapiimaktadir. Gerek bu senliklerde gerekse bayramlar ve 6zel
gunlerde ve ilkbaharin gelisinde kapama pisirilmektedir.

Bu lezzeti festival ve senliklere gelen biiylk cogunlugu yerli olan turistler de tatma imkani bulmaktadir.
Kapamanin evlerde pisirilen bazlama ve Gzim hosafi ile yenilmesi ve ardindan da yine bu y&renin tatlisi olan
hésmerim ile yemegin tamamlanmasi énerilmektedir. Kapama 2002 yilinda Ankara[?da yoéresel yemeklerin
tanitlmasi amaciyla yapilan bir yarismada etli yemekler kategorisinde birincilik 6duli almigtir.
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