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KANTOLOP KAVUNU MISKET LIMONU ViSNE iICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 adet kantolop kavunu soyulmus ¢ekirdekleri ¢gikariimig ve kipler halinde kesilmig
1 adet misket limonu soyulmus ve dérde bélinmus
25 adet vigne cekirdegi ¢cikariimig

Kantolop kavunu ve misket limonunu ve vigneleri meyve sikacagi yardimiyla sikin, karistirip hemen igin.

Not: Yiiksek miktarda su igerdigi icin kantolop kavunu gegmiste Hindistan[?lda idrar soktiiriicl olarak
kullaniimigtir. Ayni sekilde sindirimi kolaylastirici enzimlerle yukladur. Misket limonu turung tadi verirken,
arindirici etkiyi artirir. Kuzey Amerika[?daki yerlilerce de vigne, bdbrekleri temizlemek ve mideyi rahatlamak igin
kullaniimigtir. Ne kadar ¢ok visne eklenirse meyve suyu karigsimi o kadar yogun kivam alir.
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