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KANLICA YOGURDU

Nilgtn Tatl

1 litre pastorize sit
1 corba kasigi dolusu iyice ¢irpiimis yogurt (oda sicakhiginda olmali)

Sicak ve dlizgin bir satihin Gzerine ince bir battaniyeyi agin, tencereyle sitt koyup Isisinin serge parmaginizlia
ik oldugunu kontrol edin. Daha sonra ¢irpilmis 1 ¢corba kasigi yogurdu guizelce site karigtirip agzina kapagini
kapatin, altina serdiginiz battaniyenin uclaryla glizelce sarmalayip yazin 4 saat, kisinsa 5-6 saat kadar bekletip
agdzini agin, buzdolabinda 1 guin beklettikten sonra tuketin.

Not: Eger hemen yemege kalkarsaniz maya hala ¢alistigindan yogurt sulanacaktir ve lezzeti hos olmayacaktir.
Egder eksi tadinda yogurt seviyorsaniz mayalanma siresini 1-2 saat daha uzatabilirsiniz.

Rivayete gére, eskiden bir kdy olan Kanlica'da yetisen otlarla beslenen hayvanlarin stttintin ve bu sitten yapilan
yogurdun rengi [Zluguk kan rengi[? oldugundan, buraya énceleri [kanli[?] denmistir. Zaman igerisinde bu kdy
Kanlica adini almigtir. _

Diger bir rivayete gore ise Sultanlardan biri, Istanbul[Jun hangi semtinin havasinin temiz oldugunun bulunmasini
buyurmus. Eski Orta Asya gelenegine gore direkler Gzerine asilan etler nerede ge¢ bozulursa orasinin havasi
temiz sayilirmis. Bu yontem Sultan[?2lin buyruguna gére uygulanmig ve Kanlica[?lda asilan et en geg
bozuldugundan bu yérenin havasinin en temiz hava oldugu kanisina varilmis ve durum Sultan[?la arz edilmis. Bu
nedenle de buraya Kanlica adi verilmis.

Kanlica yogurdunun en énemli 6zelligi, icinde hi¢ bir katki maddesinin olmamasi, hayvanlarin dojada
beslenmesi, hi¢cbir suretle suni yem verilmemesi ve nefis camig sitiintin kullaniimasidir. Osmanl déneminde
Kanlica yogurdu kasikla degil bicakla kesilerek servis yapilirdi. Osmanli déneminde Kanlica Garsisina getirilen
megshur kanlica yogurtlari, Avrupa yakasindan sandalla gelen yolcular tarafindan begeniyle yenir, bu gtizellik her
aksamustl devam ederdi. GUnimuz Kanlicasinda bir iki isletmeci hala bu guizel yogurdu yapmakta, pudra
sekerinin nefaseti de yodurtla birlesince unutulmaz bir lezzet tadilmaktadir.
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