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KALKAN YUMURTALI OMLET

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

1 kilo kalkan yumurtasi,

4 tavuk yumurtasi,

1/2 demet maydanoz veya 1/2 demet dereotu,
Yeteri kadar tuz,

1 limon,

2 ¢orba kagigi margarin yagi.

Yapimi: Kalkan yumurtalarini iyice yikadiktan sonra bunlarin Gzerindeki ince zari ¢ikarip igindeki yumurtaciklari
yayvan bir kdseye bosaltmali. Bir ¢catalla veya tahta bir kasikla ezercesine ¢irpmali. Yumurtalar ¢atlayip renk
degistirinceye kadar ¢irpildiktan sonra daha dnceden temizlenmis ve kiyilircasina ince dogranmis de-reotunu
(veya maydanozu) katmali. Yeteri kadar tuz serptikten sonra tavuk yumurtalarini da kirip k&seye bosaltmali ve
¢irpmaya devam ederek karigsimi birbirine yedirmeli.

Yarim kasik margarin yagini tavada kizdirmali. Yag, yanmadan kizinca k&sedeki karigimin doértte birini tavaya
bosaltip yaymali. Omletin alt ytizi katilasmaya baslayinca genis bir kevgirle veya omlet kire-giyle alt-tst etmeli.
Omletin 6bir yUzU de katilagsmaya baglayinca (¢cok kati olmamalidir), omlet kiiregiyle servis tabagina almali.
Her seferinde yarnim kasik yag kullanarak ébidr omletleri de pisirmeli. Her omleti tavadan alinca yarim limonun
suyundan tzerine gezdirerek az limon suyu dékmeli. Kalan yarim limonun dilimleriyle de servis tabagdinin
cevresini stislemeli ve sicak sicak servis yapmall.
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