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KALKAN KIEVSKI (UKRAYNA)

300 g derisi ve kilgiklar temizlenmis kalkan ya da sert beyaz etli herhangi bir bagka balik (ince kiyllmig)
1/2 tath kasigi ¢ok ince rendelenmis limon kabugu

bir tutam tuz

bir tutam beyazbiber

50 g i¢ bezelye

10 g (2 tath kasidr) tuzsuz tereyagi

24 sultani bezelye (kilgiklar alinmig)

ince kiyilmig balik etleri, limon kabugu rendesi, tuz ve karabiberi blendira koyup, kalin bir hamur elde edene
kadar ¢aligtirin. Hamuru bir kseye aktarip, buzdolabinda 1 saat bekletin.

ic bezelyeleri kaynar suda yumusayana kadar (3 - 4 dakika) haslayin. Tencereyi atesten alip, bezelyeleri bir
slizgegcte stizdlkten sonra soguk su altina tutup, yeniden suyunu stizdirin (donmus ya da konserve bezelye
kullaniyorsaniz, bu islemlere gerek yoktur). Kalin dipli kiigtk bir tencerede tereyagini eritip, tencereyi atesten
alarak i¢ bezelyeleri koyun ve karigtirarak her yanlarinin tereyagina iyice bulanmasini saglayin.

Balik hamurunu buzdolabindan alip, 24 parcaya ayirin. Her parcayi yuvarlayarak ki¢uk top haline getirip, bas
parmaginizla yassiltarak 7,5 cm ¢apinda kofte bicimi verin. Ortasina birkag i¢ bezelye koyup, bezelyelerin
etrafini saracak bi¢imde yeniden topak haline getirin. Balik hamuru ve i¢ bezelyeler bitene kadar bu islemleri
tekrarlayip, her balik topagini bir sultani bezelye kabu-guyla sarin ve ortasindan iki ucu disari ¢ikacak bigimde
bir kiirdan gegirin.

Bir tencereyi 2,5 cm derinliginde suyla doldurup, icine paslanmaz gelikten, zeytinyagiyla hafifgce yaglanmis bir
bugulama kabi oturtun. Tencereyi atese oturtup, suyu bir tasim kaynatin. Kaynayinca balik rulolarini bugulama
kabinin igine koyup, Ustlni 6rterek buharla 5 dakika pigirin. Tencereyi atesten alip, balik rulolarini genig bir
tabaga dizerek, hemen servis yapin.
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