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KALKAN GRATINE

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

1 kiloluk bir kalkan,

300 gram mantar

50 gram sadeyag,

1/2 kilo olgun domates,

1 demet maydanoz,

1 limon,

1/2 ¢orba kasigi un,

yeteri kadar tuz, karabiber,

1 corba kasigi kurutulmus ekmek tozu.

Yapimi: Kalkanin digini, igini iyice temizleyip bol akarsuda yikamali. Domatesleri stizgegten gecirmeli. Mantarlari
temizleyip Uzerlerindeki zarlar ¢gikarmali ve limonlu soguk suyun iginde tutarak ince dilimlere kesmeli.
Maydanozu ince ince kiymali.

Atese dayanan cam bir kabin (pyrex) icinde 30 gram sadeyag eritmeli. Mantarlar stizlp yada atmali. Tuzlayip
biberledikten sonra bir sire pisirmeli.

Mantarlar iyice pismeden baligi kaba oturtmali. Bunu da tuzlayip biberlemeli ve iki yanini gevirerek pisirmeli.
Balik pisince kaptan ¢ikarmali. Kapta kalan mantarlarin Gzerine unu serpmeli. Hemen arkasindan tahta bir
kasikla karigstirmali. Bir dakika sonra sizilmis domates suyunu katmali. Maydanozun yarisini zerlerine
serpmeli ve sal¢ay koyulagincaya kadar pisirmeli. Salga iyice koyulasmadan balidi yine sal¢canin Gizerine
oturtmali.

Salca koyulaginca baldin tzerine kalan yagdi bulamali ve bunun tzerine kurutulmus ekmek tozunu serpmeli.
Kabi sicak bir firina koyarak baligi gratine etmeli. Kalkanin Gzeri kizarinca kabi firindan ¢ikarmali. Kalan
maydanozu yemegin Uzerine serpistirdikten sonra servis yapmali.
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