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KALKAN FILETOSU AYDA (FRANSA)

FILETS DE TURBOT AIDA

MALZEME : 4 Kisi igin

8 dilim kalkan balig

1 cay kasigdi ¢cok ince kiylmis sogan

1/2 tath kasigi margarin

Tuz, bir cimdik kirmizi biber

2 kahve fincani balik suyu, yokso konsome
1 ¢corba kasigi tereyag

1 avug haglanmig ispanak yapragi

Az tuz, bir cimdik kirmizi biber

YAPILISI :

Tereyagini bir tencerede kizdirip ispanak yapragini ilave ederek orta ateste U¢ bes dakika bir ¢atal ile
karistirarak kavurup tuz ve biberini ilave edip karistirip atesten aliniz ve muhafaza ediniz

Dibi diiz bir tencerenin dibini margarinle yaglayip sogani serpiniz, Gzerine baliklari, tuzu, biberi ve balik suyunu
ilave edip kapagini kapatip gayet adir agir kaynatarak on bes dakika pisirip baliklari bir kevgirle susuz olarak bir
kaba cikariniz

Baliklarin kalan suyunu agir agir kaynatarak az bir miktar kalincaya kadar ¢ektirip asagidaki sosun igerisine
sUzdurip kanstinniz | Bir glivece veya ograten tabagina ispanagi yayiniz

Baliklarin kemiklerini ve derilerini ¢ikarip 1spanagin tzerine diziniz

Kalkan sosu uzerlerine yayarak dokip kalan peyniri Gzerlerine serpiniz

Salamandrada veya ortadan hizli ategli firnda bes sekiz dakika Uzeri kizarincaya kadar pisirip servis ediniz.
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