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KALKAN BALIGI YAVRUSU MONIYER

4 adet kalkan yavrusu

1/2 tath kasigi tuz

1 sulu limonun suyu

1 su bardagi un

1/2 bardak rafine yagi

1 bag kiyilmig maydanoz

1 corba kasigi dolusu tereyagdi

1 sulu limonun suyu

1 adet limonun kabuklari (tirtillanmis, lira gibi kesilmis)

1) Temizlenmis kalkan yavrularinin Gizerini tuzlayiniz ve limon suyunu serpiniz.

2) Sonra alt ve Ustlerini una bulayip baliklarin boyunda bir tavaya rafine yagini koyup kizdiriniz ve baliklarin alt
ve Ustlerini 2'ser, 3'er dakika kizartip bir tabaga diziniz.

3) Tam ortalarindan dilimlenmis limonlar maydanoza batirip baliklarin Gzerine yerlestiriniz.

4) Tereyagini kiiguk bir tavada hafif kizdirip limon suyunu ilave ediniz. Baliklarin Gzerine dékip hemen servis
yapiniz.
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