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KALKAN A LA NORMAND

Taze ve yagli kalkan baliginin i¢ini ve kulaklarini iyice ayiklayip pullarini ¢ikariniz. Arkasindan uzunlamasina
yarip kilgik kemiginin etlerini ayiriniz. Bu etle kilgigin arasina Tereyaglh Soguk Salga koyunuz. Bir parga tereyag,
¢entilmis 6 adet sogan, tuz, biber, ince kiyllmig maydanozu bir sahana yayiniz. Uzerine baldi yatirip bir tutam
tuz serpiniz. Bir limon suyu, biraz erimig tereyagi, 1 sise elma suyu ile islatip firina striiniiz. Arasira kendi
suyunu Uzerine gezdirerek pisiriniz.
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