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KALIN KIY! (KIRKLARELI)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 paket pak maya

Yarim kg kiyma

1 yumurta

Yogurt

Tuz

Un

Toz seker

Salga

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
Su

Hamurun kabartilmasi igin, bir paket pak maya bir tutam toz seker, ilik site karistirilir. Derin bir kabin igerisinde
bulunan un icerisine 1 yumurta, bir tutam tuz, yarim cay bardag@i sivi yag dokulur. llik st ile kulak memesi
yumusakliginda hamur yapilir ve hamurun kabarmasi i¢in hamur temiz bir bezle sarilarak bekletilir. Hamurdan
yumruk blydkliginde pargalar koparilarak kalin kalacak sekilde oklava ile yufka agllir. Birinci yufka tepsinin
icerisine yayilir. Daha sonraki yufkalarin Gzerine ay ci¢ek yagi serpilir, yufkalar bizilerek ortalama 40 cm
capindaki tepsinin ortasi bog kalacak sekilde kenarlarina dizilir. En sonundaki yufka ilk yufka gibi tepsinin
tamamina yayilir. Tepsinin ortasinda ortalama 10 cm gapinda bir bogluk kalmigtir. Bu haliyle yufkalarin tekrar
kabartiimasi igin bekletilir. Bu arada ince kiyilmig bol miktarda sogan bir tencerede kavrulur. Igerisine yarim kg
kiyma ve bir kagik salca ilave edilir. Igerisine su konarak koyu kivamda yemek olarak pisirilir. Bu yemek,
yufkalar kabarmig olan tepsinin ortasina dékilmeden, yemegin koyu kivama ulagsmasi amaciyla bir kagik un
sulandirilarak sogan yemeginin i¢erisine dékilur. Tepside kabaran hamuru (yufkalari) firna koymadan énce
yogurt, yumurta, yag karigimi yapilarak hamurun Gzerine sirdlir. Daha sonra tencerede pigirilen soganli, kiymali
yemek tepsinin ortasinda gukur birakilan bélime ddkiltr ve énceden isitilmis firina konur. Yufkalar kizarincaya
kadar firnda pisirilen kalin kiyl yemegi, tepsinin kenar kisimlarina bizllerek konulan yufkalar elle koparilip,
ortada bulunan soganli, kiymall yemeg@e bandirilarak yenir.
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