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KALDIRIK DOLMASI (DUZCE)

https://www.duzcetanitim.com

Malzemeler: 10 kisilik

500 gr. Taze kaldirik yapragi veya kurusu (Kaldirik yéreye 6zgi karakteristik bir yaprak tdrd.)
1 adet limonun suyu

100 gr. kati yag

1/2 1It. su

1/2 kg. yogurt

Dolma harcinin hazirlanisi:
300 gr. misir unu

400 gr. ince kiyllmig sogan
1 adet yumurta

tuz, karabiber,

Bir tencerede bol su kaynatip, limon suyunu kaynamig suya ilave ediyoruz ve kaldirik yapraklarini 3 dakika
kadar kaynayan suda hagliyoruz. 3 dakika sonunda yapraklar siiziip ve soguk sudan gegirip, sogumaya
birakiyoruz.

Yarim It. suya, 200 gr. kiyilmig sogani, misir ununu, yumurtayi, tuz ve biberi koyup, koyu bir kivam alincaya
kadar karistiriyoruz.

Tencerenin dibine birka¢ yaprak yaydiktan sonra, hazirladigimiz dolma harci ile yapraklari sariyoruz ve
tencereye dizdikten sonra da kalan yapraklarla dolmanin tzerini 6rtlyoruz.

Kullanmadidimiz 200 gr. sogani, erittigimiz yag ile kavurup, Uzerine su ilave edip, biraz daha kaynattiktan sonra
dolmalarin Gzerine ilave edip ve 15 dakika kadar dolmayi pisirmeye devam ediyoruz..

Yogurdu sicak su dolu bir kabin iginde ilindirdiktan sonra ve dolma birlikte servis yapmaya haziriz.
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