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KALBURABASTI

Emine Beder

1 cay bardagi erimis margarin
1 cay bardagi sivi yag

1 cay bardagdi maden suyu

1 paket kabartma tozu

3,5 su bardagi un

100 gr. ceviz igi

Serbeti igin:

3 su bardagi su

2,5 su bardagi seker

1/2 tatl kagigi limon suyu

Hamur yoguracagimiz kaba eritip ihittidimiz margarini, sivi yagi, maden suyunu, kabartma tozunu ekleyip ¢irpma
teli ile kangtiralim. Unu ekleyip 6zIU bir hamur yoguralim. Hamurdan ceviz iriliginde parcalar koparip yuvarlak
sekiller verelim. Hamurlari, rendenin iri tarafi Gzerine bastirarak hafifce yayvanlastiralim. Orta kisimlarina iri
dévulmus ceviz koyup hamuru, iki kenarini Uste dogru cevirip kapatalim ve hafifce margarinle yaglanmis tepsiye
dizerek 190° isili firinda altlar Ustleri pembelesene dek pisirelim. Firindan alir almaz Gzerlerine, dnceden
hazirlayip soguttugumuz serbeti gezdirelim. Serbeti igin, sekeri, suyu, limon suyunu 5 dk. kaynatip atesten
alarak iyice sogutalim.

Not: Arzuya gére hamuru merdane ile yarim santim kalinlikta inceltip su bardagi ile yuvarlak pargalar kesin.
Rendenin Gzerinde bastirip i¢ kismina ceviz koyarak yuvarlayip rulo sekline getirip bu sekilde pisirin soguk
serbeti Uzerine gezdirin.

Fotograf "yeni nefes" tarafindan génderildi. 01.09.2018
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