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KALBUR HURMASI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

1 kg. un

1 su bardagi zeytinyag
4 yumurta

1 su bardagi yogdurt

2 dilim peynir

1 tath kasigi karbonat
250 gr. margarin

Yayvan bir kaba yumurtalar kirlarak yagi ve yogurdu eklenerek peynir rendelenir. Bu karigima karbonati da
ilave ederek unu alincaya kadar yogurmak gerekir. Hamur bu sekilde hazirlandiktan sonra bir kenarda 20 dk.
dinlenmeye birakilir.

Hamuru dinlendirdikten sonra bir kalbur temin edilerek ters gevrilip kalbur hurmasi hazirlanmasina baglanmali.
Bu ige, dinlendirilen hamurdan bir yemek kasigina sigacak biyUklUkte elimizin G¢ orta parmagi arasina alarak
kalbur Uzerinde yuvarlayarak bagslayabiliriz. Bunu 6zenerek yapmali ve kalbur Gzerinde yuvarlanan hamurun
kalin olmamasina ve 6zellikle bir hurma gérinimiinde olmasina dikkat edilmelidir.

Kalbur Gzerinde yuvarlanarak hazirlanan kalbur hurmalari bir tava i¢erisinde kizdirlmig nebati yaga birakilarak
kizartilir. Kizartma isi bittikten sonra soguyunca servis yapllir. Tath dékulerek de yenilebilir.

ML® Kalbur Kurabiyesi icin tiklayin
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