—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KALAMARLI PILAV

2 su bardagi piring

250 gr kalamar

1 ¢orba kasigi limon suyu
1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

3,5 su bardagdi tavuk suyu

2 su bardagi suya limon eklenir, kaynayinca dogranmis kalamar atilir. 15 dakika pisirilir. Yikanmis, stizGlmus
piring yagda 5 dakika kadar kavriulur. Tuz ve tavuk suyu eklenir. Kaynamaya baglayinca ates kisilir, 15 dakika
daha pigirilir. Atesten almadan hemen énce suyu sizilmUs kalamarlar eklenir. Ates kapatilir. Yarim saat
demlendirdikten sonra karistirilir, servise sunulur.
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