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KALAMARLI BUGDAY EZMESI

Malzeme:

90 gram bugday

200 cl balik suyu

100 ml krema

25 gram Bizim Mutfak Teremyag

Bug@day: bir glin 6nceden ilik su ile islatin. Ertesi giin bol su ile yikayip derin bir tencerede diri kivamda haglayin
ve tencereye balik suyu ile krema ilave edin. 10 dakika daha pisirip kalamarin yarisini ekleyin. Kalamari
pisirdikten sonra Teremyag, tuz, karabiber ve kirmizibiberi ilave edip tatlandirin. Ayri bir tavada kalan kalamari 1
tath kasigi zeytinyad ile hafifce soteleyin. Servis tabagina aktarip UGzerini sote edilmis kalamar ile sUsleyerek
servis yapin.
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