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KALAMAR YAHNISI

1 kg. kalamar

3 demet taze sogan
1-2 kuru sogan

1/2 bardak zeytinyagi
2 adet domates

1 dilim bayat ekmek igi
1 ¢corbakasi§i tuz

1 bardak su

Kalamari yikayip, Gzerindeki seffaf derisini ¢ikarin. Agzini gézlerini bigakla kesip atin. iskelet vazifesini géren
levha halinde organi, eti derince gizerek ¢ikarin. Igini de temizleyin. Tekrar yikayip kabuklu findik blyUkliginde
parcalara dograyin. Bir tarafa birakin. Diger taraftan, bir tencereye ¢ demet taze sogani ince kiyin. Kuru sogani
da koyarak dograyin. Yarim bardak zeytinyagdiyla orta ateste pembelestirin. Daha sonra balik pargalarini igine
atin. Bir iki defa karistirarak, kabuklari ¢cekirdekleri ¢ikariimig iki adet domatesi kliglk parcalara bélerek igine
katin. Hepsini karistirin. On dakika pismeye birakin. Sonra bir dilim bayat ekmek igini ufalayarak malzemeye
ilave edin. Bir bardak su koyarak 40-50 dakika pisirin. Sicak veya soguk olarak servis yapin.
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