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KALAMAR TAVA

500 gr kalamar (temizlenmis, ortadan ikiye béliinip enine dilimlenmis)
1 klicUk sise maden suyu

1 su bardagi un

1 tath kasidi salca (1 fincan suda sulandiriimig)

1 cay kasigi tuz

kahve kasiginin ucuyla karabiber

400 gr (2 su bardag) rafine yag

Kalamar dilimlerini genisce bir kaba koyup, tuz ve biberi ekleyerek parmaklarinizla iyice karistiriniz.

Baska bir gukur kaba unu koyunuz. Maden suyunu azar azar dékerek unu bir bulamag haline getiriniz. Salcayi
unlu bulamaca iyice karigtiriniz.

Yagdi derince bir tavaya koyup kizdiriniz. Kalamar dilimlerini unlu bulamaca batirip, kizgin yaga atiniz. 3 dakika
karistirmadan, sonra karigtirarak 1 dakika daha kizartiniz. Tavayi atesten alip kalamarlari isitiimig bir servis
tabagina aktararak servis ediniz.

Not: Ege kiyisinin en glizel yemeklerinden biri olan kalamar tavayi sos tartar ile servis edebilirsiniz.
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