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KABAKLI KALAMAR DOLMASI

12 kalamar

200 gr kabak

2 kiguk sogan

4 corba kasigi siviyag

1 tath kasidi elma sirkesi

1 su barda@i sulandiriimig domates salcasi
Bir tutam feslegen

Tuz

Kalamarlarin keselerini birakmamaya 6zen gdstererek temizleyin.

Kabagi haglayip ayirin. Kalan kabak ve soganlari kip seklinde dograyip bir tencerede sote edin. Tuz serpin ve
kalamarlarin igini bu karisimla doldurun. Her bir kalamarin agiz kismini bir kiirdanla kapatin.

Kalamarlar tencereye dizin. 3 ¢orba kasigi siviyag ve sirkeyi ekleyip 10 dakika pigirin. Sik sik ters yiz yapin.
Salcayi ve feslegeni ilave edip tuz serpin. 20 dakika daha orta isili ateste pisirdikten sonra atesi kisin. Haglanmig
kabaklari dilimleyin. Kalamarlarla birlikte servis yapin.
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