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KALAMAR BISKEN (FRANSA)

CALAMARES A LA BISCAINNE

4 kisi icin MALZEME:

1 kg. Kalamar temizlenmis

1 kahve fincani rafine yagi

1 adet sogan, ince kiyilmig

1 dis sarimsak ince kiyilmig

2 adet dolma biber kibrit gibi dogranmig

4 adet orta parmak bulydkliginde havug, kibrit gibi dogranmis
6 adet orta boy domates, kabuklari soyulup ince kiyilmis
1 ¢corba kasigi tereyad

Az tuz, bir ¢cimdik kirmizi yaprak biber

1 yaprak defne

YAPILISI :

Kalamarlari yarim kig¢ik parmak eninde yarim kiicik parmak uzunlugunda dilimleyiniz

Bir tencereye rafine yagini koyup kizdiriniz

Kalamarlari ilave edip orta ateste kalamarlar birakacag suyu ¢ekip hafif sararincaya kadar bir kag dakika
kavurup atesten alip muhafaza ediniz

Bagska bir tencereye tereyadi sarimsak ve sogani ve havucu koyup orta ateste bir kag dakika kavurup biber,
domates ve yukardaki kalamarlari, tuz ve biberi, defneyi koyunuz

Kapagini kapatiniz, agir agir kaynatarak yirmi dakika kontrol ederek pisirip servis ediniz
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