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KAKLI MAMA (1 YAS)

2 adet kuru kayisi
2 adet kuru erik
10 adet kuru Gzim
4 adet kuru dut

1 adet kuru incir

2 su bardagi su

Biitiin kuru meyveler iyice yikanir. Kiiciik bir tencereye konur. Uzerine su ilave edilir. Meyveler yumusayana
kadar haslanir. Sonra blenderden gegirilir. Sojuyunca bebege kasikla yedirilir.
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