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KAHVELI PORTAKALLI KREM KARAMEL

2 tath kasigi hazir kahve

1/2 su bardag sicak su

1,5 su bardagi ik sit

1 su barda@i hazir sit kremasi

1 su bardagi toz seker

1 adet orta boy portakalin kabugunun rendesi
1 cay kasigi tarcin

3 adet yumurta (oda sicakliginda beklemis olmali)
3 adet yumurtanin sarisi

Karamel Sos Igin;

1 su bardagi toz seker

1 Hazir kahveyi sicak suda eriyinceye kadar karistinlir. llik st derin bir kaba aktarilip (sit parmagin dayanacagi
sicaklikta olmali) Gizerine krema, toz seker, rendelenmis portakal kabugu, tar¢in ve hazir kahveli su eklenir.Tel
¢irpict yardimiyla iyice girpilir.

2 3 adet yumurta sansi ve 3 yumurta bagka bir derin kaba aktanlip 2 dakika kadar ¢irpilir.

3 Hazirlanan kahveli karigsim yumurtalarin Gzerine azar azar ilave edilip 2 dakika daha ¢irpilir. Elde edilen ayran
kivamindaki Uzeri képUkli karigim bir kenarda bekletilir.

4 Karamel sosun hazirlanmasi i¢in; toz seker kiiglk bir teflon tavaya aktanlir. Tahta bir kasikla karistirilarak, kisik
ateste, sekerin dnce sulanip sonra koyu kahverengi renk almasi beklenir. Katilasip agda kivamina gelen
karamel sos hemen ocaktan alinip hi¢ bekletiimeden 6 adet cam keseye ya da karamel kaplarina paylastirilir. Ya
da firna dayanikli derin bir kaba aktarilir. Karamel sos ¢abuk donacagindan, kaplarin her tarafina bulagsmasi icin
kaplar hizla galkalanarak sos, kaplarin her tarafina iyice dagitilir. Karamelin iyice donmasi igin kaplar 5 dakika
kadar bekletilir.

5 Onceden hazirlanmig olan kahveli karisim Gzerlerinde 1 santim bosluk birakilarak kaplara paylastirilir. Krem
karameller kenarlan yiksek bir firin tepsisine dizilir.

6 Kaliplarin icine su kagirmadan tepsiye yarisina gelecek kadar sicak su koyulur. 10 dakika énceden 150
dereceye ve alt st konuma ayarlanmis firnda 90 dakika pigirilip ¢ikanlir. Bu pisirme ydntemine benmari usuli
pisirme denir.

7 Pisen karameller suyun i¢inden alinip iyice sogumalan igin en az 6-7 saat ya da bir gece buzdolabinda
bekletilir. Servis yapilmadan 5 dakika dnce karameller buzdolabindan ¢ikanlp hafif¢e sallanarak ve bigakla
kenarlan oynatilarak servis tabagina ters gevrilir. Servis tabagi kaplarin iginde kalan karamel sosla stislenerek
servise sunulur. Istenirse Uzerine badem, fistik ve hindistancevizi serpistirilebilir.
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