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KAGITTA ZEYTINLI BALIK (DIYET)

4 Kisilik gerekli malzeme:

1 parmak kaliniginda dilimlenmis 400 gr palamut balidi
50 gr yesil zeytin

50 gr siyah zeytin

1 corba kasigi bal

4 dis sarimsak

4 corba kasig! soya sosu

2 adet limon

12 adet kuru defne yapragi

1-2 damla tabasco sosu Tuz

Limonun kabugunu soyup, kabuklarin acisini gikarmak i¢in kaynar suda 1 dakika bekletin. Stzip ayni islemi 2
kez daha tekrarlayin. Soydugunuz limonun suyunu sikin ve limon kabuklariyla birlikte bir kaseye koyun. Bal,
birka¢ damla tabasko sosu, dévilmis sarimsak, soya sosu ve fesleden ilave ederek marinati hazirlayin.

Balik etlerini hazirladiginiz marinata ekleyip serin bir ortamda yarim saat bekletin. Bu arada zeytinlerin
cekirdeklerini ayiklayip ince seritler halinde kesin.

Aliminyum kagidi diiz bir zemine yayin ve 12 santimlik kareler kesin. Her bir kagidin ortasina balikli har¢ ve
zeytinleri koyun. Tuz serpip kagitlar kapatin. Firnnin 1zgara kisminda 15 dakika kadar pisirin. Aliminyum
kagitlar actiktan sonra sicak olarak servis yapin.
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