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KAGITTA PALAMUT

1 adet iri palamut

4 dis sarimsak

2 adet sogan

2 adet domates

2 yemek kasigi krema
3 adet sivribiber

1/2 demet maydanoz
2 yemek kasigi zeytinyagi
2-3 defne yapragi
Nane

Karabiber

Tuz

Baligi ayiklayin, kuyruk kismini kesin fileto gibi agin. Yagl kagdida yerlestirin. Uzerine halka dogranmis sogan,
cekirdekleri gikarilip dogranmis domates, biber ve sarimsak yerlestirin. Defne yapraklari, zeytinyag, karabiber
ve tuz ekleyin. Kagidi sikica kapatip dnceden isitiimis firnda yaklagik 30 dakika pisirin.
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