B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAGITTA KUZU

1 kilo kuzu budu

4 demet taze sogan

1 demet dereotu

1 demet maydanoz

1 blyUkbas sogan

1 adet siyah kuzu cigeri
5 adet kuzu bébregi

2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi kekik

1/2 su bardagi sade yag veya margarin yagi
2 adet yagh kagit.

Et, ciger ve bdbrek, ceviz biyikliginde parcalara kesilir, bir tepsiye konulur, rendelenmis kuru soganin suyu
etlere sikilir. Taze soganlar ayiklanir, ince ince kesilip tuzla iyice ovulur. Etlere ilave edilir. Yagin yarisi ile kekik
ve karabiber konulur. Dereotu, maydanoz yaprak olarak ayiklanir, etlerin Gzerine dokulerek iyice kanstirilir. Yagl
kagidi, bir karig eninde, kare seklinde keser, kalan yag ile her tarafi yaglanir, k&gitlarin ortasina etler karigik
olarak konulur, bohc¢a gibi katlanir. Kalan bir adet yagl k&gt iki kat olarak yagdlanir, sarilan kebaplar blyUk
kagidin ortasina iki sira halinde dizilir, yine bohg¢a seklinde katlanir, dért tarafindan bir iple badlanarak bir tepsiye
konulur ve orta firinda bir saat pisirilir.
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