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KAGITTA KALKAN

2 kg kalkan

4-5 su bardagi su

Sos igin:

4 adet domates

10 adet mantar

3-4 dal taze sogan

Yarim ¢ay bardagi krema
1 adet patates

10-12 dal ince kiyilmig maydanoz
Yarim cay kasigi kori

Tuz

Karabiber

Dilimlenmis olarak aldiginiz kalkani 2 parmak kalinliginda, uzun seritler halinde dograyin. Bir tencereye alip 10
dakika haglayin ve siiziin. Daha sonra haglanmig balidi iri kiipler halinde dograyin. Orta blyUklikte bir glveg
kabinin dibine yagli kagit serin ve igine balig yerlestirin. Domatesleri rendeleyip genis bir kaba alin. Uzerine ikiye
bélinmis mantar, ince kiyilmis taze sodan, krema, kiip dogranmis patates, maydanoz, kéri, tuz ve karabiber
ekleyip karigtirin. Daha sonra giivegteki baligin Gzerine bogaltin. Yagl kagitla malzemenin Gzerini kapatin.
Onceden isitilmis 200 derece firnda 10 dakika pisirin. Firindan ¢iktiktan sonra sicak olarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:92410 » adi:Kagitta Kalkan « génderen:Saadet « indirme tarihi:26.04.2024 - 22:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kagitta-kalkan-vt67971
http://www.tcpdf.org

