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KAGITTA BALIK

1 kg. balik

40 gr. tereyag (2 ¢orba kasigr)
40 gr. Yag

Yarim demet maydanoz

2 blyUk yag kagidi

2 klicUk limon

Tuz,

Bu usul barbunya ya da tekir gibi baliklardan yapilir. Yag kagitlari yayilir. Ortalarina él¢ilere goére tereyadi ile
margarin, egit bir sekilde sivanir. Temizlerimig ve tuzlanmig olan baliklardan yarisi bu k&gida, yarisi 6teki k&gida
yan yana yerlestirilir. Uzerlerine ince kiyilmig maydanoz serpilir kAgitlarin yagsiz taraflar baliklarin Ustlerine
dogru kapatilarak 2 paket yapilir ve agilmamalan igin Gzerleri, kapatilir, hafifce islatilir. Birisi akgam yemegi igin
saklanir. Oburi paket, kizginca olan firina strtlir ve 25 dakika pisirilir. Paket pisince firndan alinir, Gst kismi
makasla kesilir, k&gidin alt kismi ile tabada alinir. Limon ile servis yapilir.
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