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KADINBUDU KOFTE

1/2 kg. orta yagli kiyma

2 bas sogan

3 corba kasiJi galeta unu 5 yumurta

1/2 demet maydanoz 2 ¢orba kasidi piring
4 corba kasig margarin tuz, karabiber

HAZIRLANISI:

Kiymanin Ugte ikisi, rendelenmis sogan ve bir kasik yagi, isitilmig termik tabanl tavada suyunu ¢ekinceye kadar
kavurun. Ayiklanip yikanmig pirinci ayri bir yerde yumusayincaya kadar haglayin. Kiymayi atesten alip igine
kalan ¢ig kiymayi, haslanmig ve suyu stzilmus pirinci, kiyilmis maydonozu, tuzu, karabiberi ve 3 yumurtay!
ekleyip iyice yogurun. Malzemeyi yarim limon biyUkliginde pargalara ayirin ve yassilagtirarak sekil verin.
Bunlar galeta unu veya un serpilmis tepsiye dizin. Ustlerine un serpin. Hazirladiginiz kéfteleri, ¢irpilmis diger 2
yumurtaya batirp kizgin yagda kizartin.
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